
NHÁNH 1: AI SINH RA BÉ

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN

Lê Thị Trinh

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG

Họp mặt
Thể dục sáng

Trò chuyện về người sinh ra bé
2-4-2-2-1
*Nội dung lồng ghép: Thực hiện một số quy định ở lớp và ở gia định ( để đồ dùng, đồ chơi đúng chổ)

Hoạt
động
học

Thứ hai Phát triển vận động: Bước lên xuống bật cao - Ném xa bằng 1 tay - Đi chạy thay đổi tốc độ theo hiệu
lệnh

Thứ ba Khám phá khoa học: Trò chuyện với trẻ về mẹ ( người sinh ra bé)
Thứ tư Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: Tách một nhóm có 4 đối tượng thành 2 nhóm nhỏ

Thứ năm Tạo hình: Tô màu mũ bé trai, bé gái (T5)
Âm nhạc: Tay thơm tay ngoan -vỗ lời ca, nhịp- NH : Bàn tay mẹ; TCAN: Bạn ở đâu ?

Thứ sáu Truyện: Mỗi người một việc ( T109)

Chơi, hoạt
động ở các

góc

Phân vai( Công nghệ) - Phòng khám mẹ và bé
Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây bệnh viện, trạm y tế

Nghệ thuật - Tô màu khuôn mặt, dán ảnh tặng mẹ, tô màu cái áo (Nhận biết và làm quen chữ cái)
- Hát, múa, đọc thơ có nội dung về người sinh ra bé ( mẹ)

Học tập( Toán) - Xếp theo thứ tự thời gian mẹ mang thai bé
KPKH( Khoa học) - Chăm sóc cây xanh

Chơi, ngoài trời
- Lồng ghép giới: đặt điểm của bé trai - bé gái
Vận động: Quả bóng nảy( T 11), Về đúng nhà( T 13)
Dân gian: Chi chi chành chành(T 17), Oẳn tù tì( T 20)

Chơi, hoạt động theo ý thích
* Trò chơi học tập: Ai trong gia đình đây, Nghe âm thanh đoán ai?
* TCKNXH: Biết nói lời yêu thương
* VSRM: Bài 1: Tại sao răng quan trọng

TUẦN 12 (Từ ngày 1/12 - 05/12/2025)
CHỦ ĐỀ 4: TÌM HIỂU VỀ CON NGƯỜI



TUẦN 13 (Từ ngày 8/12 - 12/12/2025)
CHỦ ĐỀ 3: TÌM HIỂU VỀ CON NGƯỜI

NHÁNH 2: Chức năng của các giác quan và một số bộ phận khác trên cơ thể bé (1 Tuần)

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG

Họp mặt
Thể dục sáng

Trò chuyện về cách giử cơ thể khỏe mạnh
2-3-1-2-2

*Nội dung lồng ghép dinh dưỡng & sức khỏe: Trẻ biết luyện tập thể dục giúp cơ thể khỏe mạnh

Hoạt
động
học

Thứ hai Phát triển vận động: Bật liên tục về phía trước - Ném xa bằng 2 tay
Thứ ba Khám phá khoa học: Cơ thể của bé (tác dụng của 5 giác quan) - BĐKH: Bảo vệ sức khỏe, an toàn

khi có thời tiết thay đổi hay hiện tượng thời tiết bất thường– Lồng ghép (QTE/Quyền được tham gia)
Thứ tư BTLNT “ In và xếp hình trái cây”

Thứ năm Steam: “ Làm kẹo giáng sinh ”
Âm nhạc: DH: Cái mũi - NH : Múa cho mẹ xem ; TCAN: Ai đang hát

Thứ sáu Thơ: Thỏ bông bị ốm ( T 104)
Chơi,
hoạt

động ở
các góc

Phân vai( Công nghệ) - Mẹ con, nấu ăn, sinh nhật
Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây trung tâm thể thao

Nghệ thuật - Tô màu khuôn mặt, in bàn tay bàn chân, tô màu găng tay (Nhận biết và làm quen chữ cái)
- Hát thuộc các bài hát theo chủ đề.

Học tập( Toán) - Đếm các giác quan
KPKH(Khoa học) - Chăm sóc cây xanh

Chơi, ngoài trời - GDKN an toàn phòng, tránh bị xâm hại: vùng không thể chạm vào - không sờ vào
* Tạo hình: Vẽ những cuộn len màu
Vận động: Trời tối trời sáng( T 3), Bóng bay( T 3)
Dân gian: Kéo cưa lừa xẻ( T 19), Nu na nu nống(T 18)

Chơi, hoạt động theo ý thích
*ATGT: Ngồi xe đạp, xe máy an toàn,…( Tôi yêu Việt Nam “Vui giao thông” tập 4)
* Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: So sánh số lượng hai nhóm đối tượng trong phạm vi 4
bằng các cách khác nhau và nói được các từ bằng nhau, nhiều hơn, ít hơn
* Trò chơi học tập: Xác định các giác quan( T 13), Đôi bàn tay(T 14)

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN



Lê Thị Trinh

TUẦN 14 (Từ ngày 15/12 - 19/12/2025)
CHỦ ĐỀ 3: TÌM HIỂU VỀ CON NGƯỜI

NHÁNH 3: BÉ CẦN GÌ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH (1 Tuần)

HOẠT ĐỘNG NỘI DUNG

Họp mặt
Thể dục sáng

Trò chuyện đảm bảo an toàn cho bé
2 - 5- 1 - 3- 5

*Nội dung lồng ghép GDDD: Ăn đủ các loại thực phẩm; ăn rau xanh, cà rốt, cà chua,...

Hoạt
động
học

Thứ hai Phát triển vận động: Đi thay đổi hướng theo đường dích dắc – TC: Chuyền bóng

Thứ ba
Khám phá khoa học: Trò chuyện với trẻ về một số thực phẩm và món ăn quen thuộc - BĐKH: Nhu
cầu của bản thân và Sử dụng đồ dùng, nguyên liệu, thực phẩm vừa đủ, tránh lãng phí - Chia sẻ, cảm
thông với các bạn nhỏ vùng thiện tai

Thứ tư Làm quen khái niệm sơ đẳng về toán: Đếm đến 5 nhận biết các nhóm có 5 đối tượng
Thứ năm HĐNK: Hội thi “ Ươm mầm văn hóa giao thông”
Thứ sáu Truyện: Vì sao gấu con bị đau răng (T110)

Chơi,
hoạt

động ở
các góc

Phân vai( Công nghệ) - Chuẩn bị bữa ăn, mẹ con; mặc áo cho búp bê
Xây dựng( Kỹ thuật) - Xây nhà nhiều tầng

Nghệ thuật - Nặn quà tặng cho bé, tô màu đôi tất
- Hát thuộc các bài hát theo chủ đề.

Học tập( Toán) - Xem sách tranh ảnh , chọn và đếm thực phẩm cho bé; xếp hình người tập thể dục bằng que kem
KPKH(Khoa học) - Chăm sóc cây xanh

Chơi, ngoài trời - Làm quen các bài hát, bài thơ về chú bộ đội
- Tạo hình: Nặn củ cà rốt
Vận động: Quả bóng nảy( T11), Ném qua dây(T8)
Dân gian: Kéo cưa lừa xẻ( T 19), Chi chi chành chành(T 17)

Chơi, hoạt động theo ý thích
* Âm nhạc: Văn nghệ cuối chủ đề
* GDKNS: Kỹ năng mặc áo phao
* Trò chơi học tập: Bàn chải đánh răng của tôi( T 14), In bàn tay của bé(T 15)

TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN
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